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Liebe KjG-Leiter*innen,

05.02.2024
Mitgliederverwaltung

Hier erfahrt ihr alles zu den Mitgliedschaftsformen der KjG, 
wie Beiträge abgerechnet werden und was ihr als Ortsverband 
tun müsst, von der Anmeldung bis zur Kündigung eines 
Mitglieds. Wir geben einen Einblick in die Online-
Mitgliederdatenbank, erzählen euch Notwendiges zum 
Datenschutz und wir sprechen darüber, wie man seine 
Mitglieder pflegt.

19:00 - 21:30 Uhr
digital

27.02.2024
Konfliktbewältigung in der Leitungsrunde

Bei dieser Werkstatt schauen wir auf Konfliktbewältigung in 
der Leitungsrunde. Welche Arten und Konfliktpotenziale gibt 
es und wie kann eine Leitungsrunde am besten damit 
umgehen. Es gibt die Möglichkeiten verschiedene 
Konfliktlösungsstrategien einzuüben und die eigene Situation 
im Ortsverband zu reflektieren. 

19:00 - 21:30 Uhr
Diözesanstelle

Werkstatt
Fortbildungsreihe für Leiter*innen

auch in diesem Jahr haben wir euch einige nützliche Servicean-
gebote zusammengestellt, die wir euch in diesem Heft gerne 
ans Herz legen wollen. Unsere Werkstattkurse wenden sich so-
wohl an neue Leiter*innen als auch an die Erfahreneren unter 
euch, die ihr Wissen mal wieder auffrischen wollen.

Die Werkstattkurse finden in der Regel an einem Abendtermin 
statt. Wenn nicht anders angegeben, finden sie in der Diözes-
anstelle der KjG statt.

Drei Veranstaltungen aus dieser Reihe kannst du nutzen, um 
den Workshop (Kursteil 3) für das Zertifikat „Leiter*in im KjG 
Diözesanverband Essen“ zu ersetzen. Ihr dürft aber natürlich 
auch mehrfach an diesen Fortbildungen teilnehmen.

Weiter hinten im Heft findet ihr noch eine Übersicht mit 
unseren weiteren Kursangeboten und vielen spannenden
Veranstaltungen für das Jahr 2024.

Wir wünschen euch viel Spaß und gutes Gelingen bei eurer 
Arbeit im Ortsverband

Das Team des KjG Diözesanverbands

Anmeldung

www.kjg-essen.de/werkstatt
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25.06.2024 
Ehrenamtlich(e) Teams leiten

In diesem Werkstattkurs lernt ihr verschiedene Arbeitsweisen, 
soziale Zusammensetzungen und Rollenverständnisse von 
Leitungsrunden kennen. Außerdem besprechen wir, was von 
euch als ehrenamtliche Leitung erwartet werden kann, welche 
Erwartungen man vielleicht an sich selbst stellt, aber auch was 
man von Teams erwarten kann. Ziel ist es, einen weiteren Blick 
auf die „Leitung von ehrenamtlichen Teams“ zu bekommen und 
bedarfsgerechte Konzepte für die eigene Arbeit mitzunehmen 
und entwickeln zu können.

19:00 - 21:30 Uhr
Diözesanstelle

17.09.2024 
Psychische Belastungen

In dieser Werkstatt geht es um "mental health" (mentale / 
psychische Gesundheit) und wie ihr als Leiter*innen, aber auch 
eure Teilnehmer*innen von psychischen Belastungen betroffen 
sein können. Was passiert, wenn schlechte Gefühle und 
Gedanken überhandnehmen? Wie gehen eure Gruppenkinder 
damit um und wie ihr? Was bedeutet es, wenn jemand belastet 
ist, wie können sich solche Belastungen ausdrücken und wie 
können wir in der KjG ein positives und verständnisvolles 
Umfeld schaffen? 

Hinweis: Dieser Workshop zielt darauf ab, euch zu informieren und zu 
sensibilisieren. Die KjG ersetzt keine professionellen Anlauf- und Hilfestellen, 
wenn es sich um psychische Krankheiten handelt.

19:00 - 21:30 Uhr
Diözesanstelle

10.04.2024
Kassenführung und Zuschüsse

Es geht um Regeln, die es bei der Führung einer Jugendkasse 
zu beachten gibt. Wie muss eure Buchführung aussehen, wie 
geht ihr mit Spenden um und welche Freibeträge gibt es, damit 
ihr keine Steuern zahlen müsst. Außerdem werfen wir einen 
Blick ins Online-Förderportal, über das ihr Zuschüsse für eure 
Aktionen abrechnen könnt, und wir klären weitere Fördertöpfe, 
bei denen es sich lohnt anzufragen.

19:00 - 21:30 Uhr
digital

16.05.2024 
Liebe und KjG

Welche Rolle spielen Liebe, Partnerschaften und Sexualität in 
eurem KjG-Alltag?  Wie wird auf Fragen von Kindern und 
Jugendlichen zu Sexualität reagiert. Welche Geschlechterrollen 
reproduziere ich und was lebe ich (un)bewusst vielleicht vor? In 
dieser Werkstatt geht es um sexuelle Bildung und die 
Reflexion darüber und was alles damit zusammenhängt. Dabei 
stehen eure eigenen Beziehungen und Sexualität NICHT im 
Fokus. Hier muss niemand intime Details teilen.  

19:00 - 21:30 Uhr
Diözesanstelle
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18.11.2024
Spiritualität und Glaube

Als Katholische junge Gemeinde spielt Glaube und Spiritualität 
in unserem Verbandsalltag oft eine Rolle. In dieser Werkstatt 
kannst du dir das nehmen, was du brauchst - 
Auseinandersetzung mit dem eigenen Glauben, kleine und 
große Impulse oder Tipps für die Gestaltung eines 
Gottesdienstes.

19:00 - 21:30 Uhr
Diözesanstelle

07.10.2024 
KjG und Demokratie(bildung)

In der Werkstatt schauen wir uns an, was Demokratiebildung 
überhaupt ist, welche Konzepte es gibt, um demokratisches 
Denken & Sein zu fördern und wie ihr auch mit euren 
Kindergruppen Demokratie leben und stärken könnt.

19:00 - 21:30 Uhr
Diözesanstelle

29.10.2024
Werbung und Layout für deinen KjG-Ortsverband

Hier erfährst du alles, was du zum Thema Werbung und Layout 
in der KjG wissen musst! Wie erstelle ich Sharepics für Social 
Media? Wo generiere ich ein KjG-Logo für meinen 
Ortsverband? Wie entwerfe ich schnell eigene Gifs? Wie 
erreiche ich Eltern, Kinder und Jugendliche am besten?
Das und vieles mehr lernst du in der Werkstatt „Werbung und 
Layout für deinen KjG-Ortsverband“

19:00 - 21:30 Uhr
Diözesanstelle

Anmeldung

www.kjg-essen.de/werkstatt

Für Werkstatt-Kurse erheben wir einen Teilnahmebeitrag
von 5€ für KjG-Mitglieder, alle anderen zahlen 8€.



8 9

Die Ausbildung zur Gruppenleitung im KjG Diözesanverband 
umfasst vier Kursteile, die eine grundlegende Einführung in 
alle relevanten Themen der Leitung bieten. Die Teilnehmer*in-
nen können die Kurse KjG, Leitung, Workshop und Prävention
besuchen oder die Kurse KjG, Leitung, Prävention und drei 
Veranstaltungen aus der Werkstatt. Der Kursteil Workshop 
und die Veranstaltungen aus der Werkstatt sind Fortbildungs-
angebote für alle Leiter*innen und können mehrfach besucht 
werden.

Die Teilnahme an allen Kursen ist ab 16 Jahren möglich, an den 
Auffrischungsschulungen Prävention ab 18 Jahren.

Nach dem erfolgreichen Besuch aller vier Kursteile bekommen 
die Teilnehmer*innen von uns das Zertifikat „Leiter*in im KjG 
Diözesanverband Essen“. Dies berechtigt zur Übernahme von 
Leitungsverantwortung in der KjG und ermöglicht die Abrech-
nung von Zuschüssen aus dem Kinder- und Jugendförderplan 
(KJP) NRW.

Die Kursteile sind inhaltlich aufeinander abgestimmt und ver-
laufen daher nach einem gleichbleibenden Konzept. Dies ga-
rantiert eine konstante Qualität und ermöglicht den Besuch 
der einzelnen Kursteile in beliebiger Abfolge. Zeitgleich passen 
die jeweiligen Schulungsteamer*innen das Programm prozess-
orientiert an die Bedürfnisse der Teilnehmer*innen an. 

Kursprogramm für 
Gruppenleiter*innen in der KjG

Anmeldung

www.kjg-essen.de/kjgkurse
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Im ersten Kursteil erfährst du Wichtiges über die KjG, über 
die Rechte und Pflichten und über religiöse und pädagogi-
sche Grundhaltungen als Leiter*in.

Die nächsten Termine:

Kurs 24102 - 12. bis 14.04.2024
(Anmeldeschluss: 25.02.2024)

Kurs 24103 - 03. bis 05.05.2024
(Anmeldeschluss: 17.03.2024)

Kurs 24104 - 08. bis 10.11.2024
(Anmeldeschluss: 22.09.2024)

Mindestalter: 16 Jahre
Ort: Jugendhaus St. Altfrid, 
Charlottenhofstr. 61, 45219 Essen-Kettwig
Kosten: 45 Euro für KjG-Mitglieder
- 55 Euro für alle anderen 

Kursteil I: KjG

In diesem zweiten Kursteil, geht es um deine eigene Person 
und deine Rolle als Leiter*in. 

Die nächsten Termine:

Kurs 24202 - 26. bis 28.04.2024 
(Anmeldeschluss: 10.03.2024)

Kurs 24203 - 07. bis 09.06.2024 
(Anmeldeschluss: 21.04.2024)

Kurs 24204 - 29.11. bis 01.12.2024 
(Anmeldeschluss: 13.10.2024)

Mindestalter: 16 Jahre
Ort: Jugendhaus St. Altfrid, 
Charlottenhofstr. 61, 45219 Essen-Kettwig
Kosten: 45 Euro für KjG-Mitglieder
- 55 Euro für alle anderen 

Kursteil II: Leitung
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Dieser Kursteil bietet allen angehenden Leiterinnen und Leitern 
die Möglichkeit, sich Workshops nach eigenem Interesse auszu-
suchen. So könnt ihr zusätzliches Wissen für die eigene Praxis 
in der Arbeit vor Ort erwerben. 

Die nächsten Termine:

Kurs 24302 - 28. bis 30.06.2024
(Anmeldeschluss: 12.05.2024)

Mindestalter: 16 Jahre
Ort:Jugendhaus St. Altfrid, 
Charlottenhofstr. 61, 45219 Essen-Kettwig
Kosten: 45 Euro für KjG-Mitglieder
- 55 Euro für alle anderen 

Kursteil III: Workshop

Nach der Präventionsordnung des Bistums müssen alle eh-
renamtlichen Leiterinnen und Leiter, die regelmäßig mit Kin-
dern und Jugendlichen in Kontakt stehen, diese Schulung be-
suchen.

Kursteil IV: Prävention

Die nächsten Termine:

Kurs 24401 - 03.02.2024 
(Anmeldeschluss: 03.01.2024)

Kurs 24402 - 11.05.2024
(Anmeldeschluss: 11.04.2024)

Kurs 24403 - 15.06.2024 
(Anmeldeschluss: 15.05.2024) 

Kurs 24404 - 16.11.2024 
(Anmeldeschluss: 16.10.2024) 

Mindestalter: 16 Jahre
Ort: BDKJ-Diözesanstelle, Alfredistr. 21, 45127 Essen 
Kosten: 10 Euro für KjG-Mitglieder*
15 Euro für alle anderen



14 15

Die nächsten Termine:

Kurs 24452 - Prävention im digitalen Raum - 
12.10.2024 (Anmeldeschluss: 12.09.2024) 

Mindestalter: 16 Jahre
Ort:BDKJ-Diözesanstelle, Alfredistr. 21, 45127 Essen 
Kosten: 10 Euro für KjG-Mitglieder*- 15 Euro für alle
anderen

Auffrischungskurs Prävention

Spätestens fünf Jahre nach der ersten Präventionsschulung 
gegen sexualisierte Gewalt, muss eine Vertiefungsveranstal-
tung (gem. Ausführungsbestimmung zu § 9 PrävO) stattfin-
den, die wir euch hier anbieten.

Auffrischungskurs Prävention

Anmeldung

www.kjg-essen.de/kjgkurse
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Jahrestermine 1/2

27.01.2024 
Thomas-Morus-Beachvolleyballcup in Castrop-Rauxel
Rund 100 Jugendliche aus dem ganzen Bistum treten beim Beachvol-
leyballturnier gegeneinander an. 2024 findet das Turnier zum 18. Mal 
statt. www.kjg-essen.de/beachvolleyball

17.02.2024
Fachtag Antifaschismus
Zusammen mit der KjG Bundesstelle veranstalten wir einen Fachtag zu 
den Themen Antifaschismus und Glaube im Vielrespektzentrum in Es-
sen. Es gibt Vorträge, Workshops und ein Escape-Room.
www.kjg.de/fachtag

01.-03.03.2024
Diözesankonferenz in St. Altfrid
Am ersten März-Wochenende kommen rund 100 Delegierte im Jugend-
haus St. Altfrid zusammen, um aktiv den Verband zu gestalten. www.
kjg-essen.de/die-kjg/gremien/

18.-21.04.2024
72-Stunden-Aktion
Auch die KjG ist bei der großen Sozialaktion wieder am Start. Uns 
schickt der Himmel! www.72stunden.de/

09.-12.05.2024
Segeltööörn auf dem Ijsselmeer (ab 16 Jahre)
Längst ausgebucht ist der Segeltööörn ein sehr belieb-
tes Event bei den KjGler*innen. www.kjg-essen.de/segeln

08.06.2024
Geländespiel- und Spaßtag für Gruppenleiter*innen
Ein Tag an dem neue Spiele ausprobiert und Klassiker wiederbelebt 
werden. www.kjg-essen.de

14.-16.06.2024
Kinderwochenende (8-13jährige) in St. Altfrid
Ein fester Termin im Kalender ist das Kinderbildungswochenende. Vie-
le Workshops, eine Nachtwanderung und eine raffinierte Spielge-
schichte zeichnen dieses Angebot aus. www.kjg-essen.de

13.-15.09.2024
Jugendwochenende (13-17jährige)
Dieses Jahr gibt es auch ein Angebot für die Jugendstufe: Die Teilneh-
mer*innen begeben sich auf eine mehrtägige Kanutour auf die Ruhr. 
www.kjg-essen.de

03.-06.10.2024
LautStark! in Würzburg 

KjGler*innen aus dem Ruhrbistum fahren zum großen Kin-
der- und Jugendgipfel der KjG im Bistum Würz-

burg. Partizipation, Teilhabe und Demokratie-
verständnis stehen dort im Fokus. 

www.lautstark.kjg.de

Das Jahr bei der KjG im Bistum Essen

Dieses Jahr ist wieder einiges los. Wir stellen dir hier die wich-
tigsten Termine vor. Es lohnt sich aber immer mal wieder auf 
unserer Webseite vorbeizuschauen: www.kjg-essen.de
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Diözesanbüro  

Volker Luchmann
Geschäftsführer

Finanzen / KJP,  Online-Mitgliederdatenbank (Mida), Mitglieder-
versicherung, Organisation und Gremien

Tel. (02 01) 2 45 52 -13
Mob. (01 76) 45 75 84 94
Email: volker.luchmann@kjg-essen.de
In der Regel erreichbar: Mo - Fr

Sebastian Sarnecki
Bundesfreiwilligendienstleistender

Materialverleih, Mitgliederwesen

Tel. (02 01) 2 45 52 -0
Email: sebastian.sarnecki@kjg-essen.de
in der Regel erreichbar: Mo - Fr

Lukas Huth
Diözesanreferent

Öffentlichkeitsarbeit, Mitgliederzeitschrift "tomo", Mitglieder-
werbung, Datenschutz

Tel. (02 01) 2 45 52 -18
Mob. (01 76) 43 60 74 23
Email: lukas.huth@kjg-essen.de
in der Regel erreichbar: Mo, Di und Fr 

Rainer Mensing
Diözesanreferent

Kinderzeitungsprojekt, Serviceangebote für Ortsverbände, 
Beachvolleyballturnier, Kinderwochenende

Tel. (02 01) 2 45 52 -15 
Mob. (01 63) 5 14 40 93
Email: rainer.mensing@kjg-essen.de
in der Regel erreichbar: Mo - Do

Hannah Panther
Verwaltungskraft

Rechnungswesen, Kurs- und Mitgliederverwaltung

Tel. (02 01) 2 45 52-11
Email: hannah.panther@kjg-essen.de
in der Regel erreichbar: Di und Do

Lucie Beduhn Martinez
Bildungsreferentin

Aus- und Fortbildung / Kurse, Praxis- und Leitungsberatung, 
Prävention gegen sexualisierte Gewalt, Geschlechtervielfalt

Tel. (02 01) 2 45 52 -16
Mob. (01 63) 5 14 40 94
Email: lucie.beduhnmartinez@kjg-essen.de
in der Regel erreichbar: Mo, Di und Do 
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Zwölfling 22
45127 Essen

Tel. 02 01 / 2 45 52-0
Mail: info@kjg-essen.de


